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Control coercitivo

y feminicidio

Reconoce las seinales.

Juntos podemos ayudar a las victimas.

Cada 8 dias una mujer es asesinada en los Paises Bajos.

A menudo por su pareja o ex pareja.

Esto lo llamamos feminicidio. Lo que comienza como un bonito amor puede
convertirse en una relacién insegura. Tras un inicio @ menudo rdpido, con

una atencidn excesiva, esto cambia. La relaciéon puede volverse cada vez mas
asfixiante y convertirse en un control coercitivo. La libertad de la persona se va
restringiendo cada vez mas. La pareja decide lo que esta permitido y lo que no.

Esto también se conoce como el terrorismo intimo.

El feminicidio afecta a mujeres y nifias de todas las edades y origenes.

Todas las mujeres y ninas pueden convertirse en victimas.
Reconociendo las sefales puedes ayudar a detener la
violencia. Llama a Veilig Thuis (Hogar Seguro): 0800 2000.
También puedes llamar de forma anénima. O chatear a
través de www.veiligthuis.nl. Veilig Thuis ofrece ayuda 'y
asesoramiento, incluso si tienes dudas.
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https://veiligthuis.nl/?utm_campaign=femicide&utm_source=qrcode&utm_medium=folder

cDonde estds? jLlevas un cuarto de hora sin responder!

Si me quieres, jresponda ahora!

Senales de
control coercitivo

A menudo hay sefales reconocibles de que algo no va bien.
¢Reconoces esto en tu relaciéon o en alguien cercano a ti?

« Tener en cuenta principalmente las expectativas y necesidades
de la parejay no los propios sentimientos

» Chantaje o manipulacién

»  Querer saber constantemente donde estad |la otra personay con quién

» Alejarla de familia y amigos

«  No permitirle ir sola a una cita

« Comportamiento celoso y acusaciones

» Control de redes sociales o seguimiento fisico

+  Menosprecio o humillacién

+ Intimidacién, amenazas o infundir miedo

»  No permitirle tomar sus propias decisiones

» Hacer que alguien dude de su propia realidad

Escucha tu intuicion. Presta atencion también a los pequefos cambios
en la mujer. Quizas tenga cada vez menos contacto con amigos. O de repente

deja de usar maquillaje. Tener que estar siempre disponible también puede
ser una sefal. O si su pareja la llama con excesiva frecuencia o le envia
muchos mensajes.




Oh, cariio, perdon por haberte pegado.
iPero a veces me haces enfadar tanto!
Ya sabes que te quiero.

Senales de alarma

112 en caso de peligro inmediato.

¢Cudles son las senales de alarma?

« Acoso (stalking)

« Amenazas de asesinato o suicidio

« Posesidn o uso de armas

« Comportamiento violento reciente

« Violencia durante el embarazo

« Relaciones sexuales forzadas

« Intento de estrangulamiento, asfixia o ahogamiento
« Impedirla atencién médica

« Miedo (a hablar) en presencia de la pareja

« Miedo extremo por su propia vida o la de los hijos
« Aumento de la violencia

La violencia grave por parte de la pareja suele ir acompaiiada

de otros problemas, como adicciones, problemas psicoldgicos,
desempleo o preocupaciones econémicas.




Ayuda y asesoramiento.

¢Estds preocupado/a o reconoces sefiales?
Pide ayuda y asesoramiento, incluso si tienes dudas.
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Llama a Veilig Thuis O chatea ;Peligro inmediato?
(anénimo, gratuito y 24/7): (anénimamente) Llama siempre al 112.
0800 2000. a través de

www.veiligthuis.nl.

Atencion: romper la relacion puede conducir a un peligro adicional. Habla con

un profesional sobre cémo puedes hacerlo de la manera mas segura posible.
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